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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»
1.1.Пояснительная записка.

        Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации и культурной адаптации, входящих за рамки стандарта общего образования. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена в соответствии со следующими нормативными актами 
· Федеральным Законом от 29.12.2012№273- ФЗ (ред.от 23.07.2013) «Об Образовании в Российской Федерации»; 
·  (ФЗ №273от 29.12.ред.23. «Об Образовании в Российской Федерации» – ст. 2, п. 27).

· Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
· Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года N 196.
· Приказом Министерства Образования и   23 августа 2017года №816.
· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  17 декабря 2010г.№1897);

·   Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей в (внешкольным учреждениям) СанПиН 2.4.1251-03, введённым постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 20.06.203г№27

· Федеральная целевая программа развития образования на 2011 - 2020 годы (Постановление Правительства Российской Федерации от 23 декабря 2006 года № 803);
· Национальная инициатива «Наша новая школа»; 
· Федеральный закон об основах системах профилактики безнадзорности и правонарушения несовершеннолетних;
· Уставом образовательного  учреждения и регламентирует порядок разработки и реализации рабочих программ педагогов.

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольным учреждениям) СанПиН 2.4.4.1251-03, введенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 20.06.2003 г. №27; 

· ГОСТ Р 6.30-2003 «Требования к оформлению документов»;

·  ГОСТ 7.1-2003«Библиографическая запись. Библиографическое описание».

Актуальность разработки данной программы. В условиях динамических изменений современной жизни и стремительного обновления знаний возникла необходимость создания гибкой и динамичной системы всеобщего образования, основанной на интеграции общего (школьного) и дополнительного образования. Являясь широким и благодатным фоном для освоения общего образования, дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и их родителей. Поскольку не все дети обладают способностями к академическому учению, реализация способностей школьников в других сферах деятельности положительно сказывается на результатах общего образования. 

Система дополнительного образования, включающая в себя все разнообразие направлений, обеспечивающих интересы детей всех возрастов, предоставляет большие возможности для сохранения и изучения педагогических традиций и, одновременно, позволяет внедрять самые современные методы обучения, развития и воспитания, основанные на гуманистических ценностях педагогики сотрудничества. Именно в системе дополнительного образования стал возможным действительно индивидуальный подход к ребенку, свободный от жесткой оценки и регламентации. 

Содержание дополнительных образовательных программ ориентировано на: 

• создание необходимых условий для личностного развития учащихся; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно- эстетическом, нравственном развитии; 

• формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся;

 • обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания учащихся;

Система дополнительного образования в школе  выступает как педагогическая структура, которая: 

– максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся, 

– обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и  личностную значимость учащихся, 

– дает шанс каждому открыть себя как личность,

– предоставляет  ученику возможность творческого развития по силам, интересам и в индивидуальном темпе,

- налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на принципах реального гуманизма,

– активно использует возможности окружающей  социокультурной и духовной пищи,

– побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и самоанализу,

– обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в жизнедеятельности школьного коллектива
 Педагогическая целесообразность. Дополнительное образование обладает большими возможностями для совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет полнее использовать потенциал школьного образования за счет углубления, расширения и применения школьных знаний; позволяет расширить общее образование путем реализации досуговых и индивидуальных образовательных программ, дает возможность каждому ребенку удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, творческие   запросы.

Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании многогранной личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. Ценность дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования и помогает ребятам в профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных в базовом компоненте. Дополнительное образование детей создает юному человеку условия, чтобы полноценно прожить пору детства. Ведь если ребенок полноценно живет, реализуя себя, решая задачи социально значимые, выходит даже в профессиональное поле деятельности, то у него будет гораздо больше возможностей достичь в зрелом возрасте больших результатов, сделать безошибочный выбор. Школьное дополнительное образование способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. Массовое участие детей в досуговых программах способствует сплочению школьного коллектива, укреплению традиций школы, утверждению благоприятного социально-психологического климата в ней.

  Педагогический коллектив понимает, что между знаниями, которые даются в школе, и теми, что нужны учащимся в жизни, пока имеется большой разрыв. Это суждение разделяют и сами школьники, которые сегодня больше всего ценят здоровье, уверенность в себе, любовь, то есть ценности индивидуально-психологического плана. Следом идут: интересная работа, материальный достаток, дружная семья, домашний уют. Причем интересно, что отдых и развлечения как жизненные ценности ставятся учащимися на одно из последних мест в ранжировании. Молодежь неравнодушна к образованию, но хотела бы, чтобы оно было более жизненным и личностно ориентированным. Очевидно, что одно только базовое образование не в состоянии решить эту проблему. Поэтому так важно умело использовать огромные возможности дополнительного образования, благодаря которому каждый ученик действительно получит возможность самостоятельно выбирать вид деятельности, определить свой собственный образовательный путь. 

Адресат программы- дети старшего дошкольного возраста от 6 и до 7 лет  и дети с 7 лет до 17лет.

 Программа предназначена для учащихся с различными психофизическими возможностями здоровья. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья предусматривается нагрузка в соответствии со степенью работоспособности и возможностями каждого учащегося.

Объём и срок освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы базового уровня – 3 учебных года

1.2 Цель и задачи программы: 

Цель программы:   создание оптимальных педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей учащихся и развития их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и творчеству.

Задачи:

-  формирование условий для создания единого образовательного пространства;

– изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном образовании;

- расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в объединениях по интересам;

– создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного образования детей большего числа учащихся среднего и старшего возраста;

– определение содержания дополнительного образования детей, его форм и методов работы с учащимися с учетом их возраста и интересов;

– развитие творческого потенциала личности и формирование нового социального опыта;

– создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных ценностей,

– воспитания уважения к истории, культуре своего и других народов и ориентация в информационном пространстве;

– сохранение психического и физического здоровья учащихся. Концептуальная основа дополнительного образования школы.
  Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций личности к познанию  и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах личности. Дополнительное  образование – практико-ориентированная форма организации культурно-созидательной деятельности ребенка. Дополнительное  образование – проектно-проблемный тип деятельности, который является базовой сферой развивающего образования. Дополнительное  образование – форма реализации педагогического принципа природосообразности. Дополнительное  образование – условие для личностного роста, которое формирует систему знаний, конструирует более полную картину мира и помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в опоре на основное образование.

 При организации дополнительного образования детей школа опирается на следующие приоритетные принципы:

– принцип непрерывности и преемственности,

– принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и дополнительного образования, 

- принцип вариативности,
– принцип гуманизации и индивидуализации,

– принцип добровольности,

– принцип деятельностного подхода,

– принцип творчества,

– принцип разновозрастного единства,

–принцип открытости системы.

Раздел 2. Комплекс организационно - педагогических условий

Календарно-учебный график
Учебный план системы дополнительного образования МКОУ «Большежировская средняя общеобразовательная школа» сформирован на основе нормативно-правовой основы, упомянутой выше, а так же соответствует требованиям, установленными СанПиН 2.4.2.2821-10 .

Учебный план дополнительного образования на 2021-2022 учебный год
	направленность



	кружки, секции



	         срок реализации



	возраст детей



	1Социально-гуманитарная
	1.Кружок «Юные историки»

	3года


	15-17лет



	
	2.кружок «Карамелька»


	5лет
	6-7лет

	
	3. кружок «Геоинформационные технологии» 
	Стартовый уровень
	12-15

	2.Физкультурно- спортивная


	1.Кружок «Волейбол»


	3года
	10-17лет

	Физкультурно- спортивная


	 2.Кружок «Баскетбол»

3.  кружок «Калейдоскоп ОБЖ»


	3года


	10- 17 лет

14-17лет

	3.Техническая
	Кружок «Lego- мастер»
	2 год
	12-17 лет

	
	Кружок «Робототехника»
	Стартовый уровень
	9-11 лет

	4.художественная
	Кружок «Хор»
	3года
	10-17

	
	Кружок «Волшебный клубок»


	3года
	11-15


Календарный учебный график
на 2021- 2022учебный год

	№
	Мероприятия учебного года
	Дата проведения

	
	
	

	1.
	Начало
учебного года
	01.09.2021.
 

	2.
	Окончание
учебного года
	31.05.2021.

	3.
	Продолжительность учебного года (учебные недели)
	36 недель 

	4.
	Продолжительность учебной недели
	5 дней

 

	5.
	Время начала занятий
	Вторая половина дня  

 

	6.
	Школьные каникулы:

	6.1.
	Осенние
	с 01.11.2021. по 07.11.2021.

	6.2.
	Зимние
	с 29.12.2021. по 11.01.2022.

	6.3.
	Весенние
	с 24.03.2022. по 02.04.2022


Расписание работы кружков 

МКОУ «Большежировская средняя общеобразовательная школа» Фатежского района Курской области

на 2021-2022 учебный год
	Дни 

неде

ли
	Время проведения
	классы

	
	
	4класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10класс
	11класс

	ПОНЕДЕЛЬНИК


	С 14-55 

до 15-35

8 урок


	
	
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	

	
	С 14-55 

до 15-35

8 урок


	
	
	
	
	
	Кружок «Юные историки»

(Рук. Мезенцева М.В.)
	Кружок 

«Юные историки»

(рук. Мезенцева М.В
	Кружок 

«Юные историки»

(рук. Мезенцева М.В

	вторник
	С 14-55 

до 15-35

8 урок


	Кружок «Робототехника»

Рук. Николаенко (Г.В.)


	Кружок «Робототехника»

Рук. Николаенко (Г.В.)
	Кружок «Робототехника»

Рук. Николаенко (Г.В.)
	Кружок «Геоинформационные технологии»

(Рук. Рубцова Е.Н.)
	Кружок «Геоинформационные технологии»

(Рук. Рубцова Е.Н.)
	
	
	

	
	
	Кружок «Волшебный клубок» (рук. Дериглазова М.А.)


	
	Кружок «Волшебный клубок» (рук. Дериглазова М.А.)
	Кружок «Волшебный клубок» (рук. Дериглазова М.А.)_
	Кружок «Волшебный клубок» (рук. Дериглазова М.А.)_
	Кружок «Волшебный клубок» (рук. Дериглазова М.А.)_
	
	

	среда
	С 9-35 до 10- 15

2урок
	КРУЖОК «КАРАМЕЛЬКА»

	
	
	
	
	
	
	
	Кружок 

«Юные историки»

(рук. Мезенцева М.В


	Кружок 

«Юные историки»

(рук. Мезенцева М.В.
	Кружок 

«Юные историки»

(рук. Мезенцева М.В

	
	С 14-55 

до 15-35

8 урок


	
	
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	Кружок «LEGO- Мастерская»

(рук. Лебедев А.В.)
	

	
	С 15-40

 до 16-20

9урок


	Кружок «Волейбол» рук Чернышев В.Б.)

С 16-40 до 17-20
	Кружок «Волейбол» рук Чернышев В.Б.)
С 16-40 до 17-20
	Кружок «Волейбол» рук Чернышев В.Б.)
С 16-40 до 17-20
	Кружок «Волейбол» рук Чернышев В.Б.)
С 16-40 до 17-20
	Кружок «Волейбол» рук Чернышев В.Б.)
С 16-40 до 17-20
	Кружок «Волейбол» рук Чернышев В.Б.
) С 16-40 до 17-20
	Кружок «Волейбол» рук Чернышев В.Б.) С 16-40 до 17-20 
	Кружок «Волейбол» рук Чернышев В.Б.) С 16-40 до 17-20

	
	С 15-40

 до 16-20

9урок


	Кружок «Хор»

Рук. (Дударева К.А.

	Кружок «Хор»

Рук. (Дударева К.А.)


	Кружок «Хор»

Рук. (Дударева К.А.)


	Кружок «Хор»

Рук. (Дударева К.А.)


	Кружок «Хор»

Рук. (Дударева К.А.)


	Кружок «Хор»

Рук. (Дударева К.А.)


	Кружок «Хор»

Рук. (Дударева К.А.)


	Кружок «Хор»

Рук. (Дударева К.А.)
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Функции дополнительного образования:
– образовательная  – обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;

– воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;

– информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);

– коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;

– рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления психофизических сил ребенка;

– профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию. 

– интеграционная – создание единого образовательного пространства школы;

- компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;

– социализации – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;

– самореализации – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.

Программы дополнительного образования в школе имеют следующие направленности: 

• физкультурно-спортивная; 

•социально-гуманитарная;

 • естественнонаучная. 

• художественная

• туристско-краеведческая; 

• техническая;

физкультурно- спортивная направленность.
Целью спортивно - оздоровительной направленности является воспитание  и привитие навыков физической культуры учащихся, формирование здорового образа жизни у будущего выпускника, а также убеждение в  престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:

- создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением гигиенических норм и правил, 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и проигрышу,

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха,

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта,

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни. 

Социально-гуманитарная направленность.
Основная цель социально-гуманитарной  направленности  – формирование у подростков приемов и навыков, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию. Социально-педагогическая направленность способствует реализации личности в различных социальных кругах, социализации ребёнка в образовательном пространстве, адаптации личности в детском социуме. Приоритетными задачами социально-педагогического направления  являются:

-  социальное и профессиональное самоопределение учащихся, 

- формирование гражданского самосознания, 

- формирование здоровых установок и навыков, снижающих вероятность приобщения школьников к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ,

-  развитие мотивации личности к познанию и творчеству.

Программы социально-педагогической направленности обеспечивают общественное развитие человека во взаимодействии и общении с другими людьми, социально-культурной средой, осуществляют формирование у детей положительного социального опыта, освоение социальных ролей, учат успешно общаться с детьми разными по возрасту и уровню развития.

Естественнонаучная направленность.

Целью естественнонаучной направленности является воспитание гражданина России, знающего и любящего природу, свой край. 

Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:

- развитие гражданских качеств, патриотического отношения к России и своему краю, пробуждение любви к Малой Родине, 

- формирование представлений о различных сторонах жизни своего края, города, района и его населения,

- привлечение школьников к сохранению историко-культурного наследия через создание и работу школьного музея,

-распространение краеведческих знаний среди школьников через выступления с беседами, организацию тематических выставок.

- ручного труда; способствовать формированию коммуникативных навыков личности. 

Художественная направленность.

Целью художественной  направленности является:

-  воспитание и развитие художественного вкуса к литературным произведениям;

-  развитие артистических способностей у обучающихся;

-  создание условий для самореализации обучающихся.

• туристско-краеведческая направленность 
Цель направленности - формирование у учащихся мотивации к туристско – краеведческой деятельности и освоение начальных туристских и краеведческих знаний, умений и навыков.
• Техническая направленность

   Основная цель технической направленности образования – организация условий, необходимых для развития личности, способной позитивно самовыражаться через собственное научно-техническое творчество. Цели технической направленности в образовании зависят от образовательной программы, в рамках которой она реализуется, а также она конкретизируется в зависимости от возрастных потребностей и возможностей учащихся.

Техническая направленность в образовании – это направленность, ориентированная на развитие у учащихся технических и научных способностей, целенаправленную организацию научно-исследовательской деятельности, имеющую большое значение для научно-технического и социально-экономического потенциала общества и государства. 
5. Ожидаемые результаты:

- Расширение возможностей для творческого развития личности ребенка, реализация его интересов за счет увеличения видов деятельности, расширения спектра предлагаемых образовательных услуг в образовательном учреждении.

- Увеличение количества детей и подростков, занимающихся в школьных кружках и секциях, что сократит рост безнадзорности, правонарушений среди несовершеннолетних.

- Повышение роли дополнительного образования детей в деятельности общеобразовательного учреждения.

- Укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни.

- Реализации своих возможностей через участие в конкурсах, олимпиадах,турнирах.

-создание в школе единой системы  дополнительного образования, которая   будет способствовать свободному развитию личности каждого ученика;

-  расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в объединениях по интересам;

- увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в определенных видах деятельности;

Условия реализации программы

–       участие в соревнованиях, конкурсах, конференциях школьного, муниципального, регионального и Федерального  уровня;

-       итоговые выставки творческих работ;

–       презентации итогов работы объединений;

–       создание агитационных газет, листовок;

- выпуск сборников творческих работ учащихся.

Работа объединений строится в соответствии с разработанными учебными программами. Реализация образовательных программ идет через организацию учебных занятий во второй половине дня. Форму занятий выбирает сам педагог в соответствии с поставленными задачами и исходя из психофизиологической целесообразности. Обязательно использование дифференцированного подхода к организации учебной деятельности в объединении: вовлечение каждого ребенка в деятельность, поддержка талантливых и одаренных детей.

Содержание  дополнительной общеразвивающей программы

( по объединениям)
В соответствии с приказом  Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об  утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  дополнительным общеобразовательным программам (зарегистрирован 29.11.2018 №52831),  письмом Минобразования № 06-1844 от 11 декабря 2006 года "О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей" дополнительное образование в школе ведется по 4 направлениям (соответствующим основным тематическим  направленностям  ДОП) и 10 дополнительным общеразвивающим программам.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности «Волшебный клубок»
Комбинированное вязание крючком  и спицами 72 часа.
1. История вязания крючком и спицами. Материалы и инструменты для вязания. Организация рабочего места. Подготовка материалов к работе. Положение крючка в руке. Приемы выполнения начальной и воздушных петель. Предусмотрены практические занятия. Выполнение начальной и воздушных петель. Выработка навыков работы с крючком. Вывязывание цепочек из воздушных петель для изготовления мини-картин. 

2. Приемы выполнения первых рядов в вязании. 3. Приемы вывязывания самых простых узоров. Условные обозначения. Схемы для вязания.

4. Формирование практических умений и навыков работы спицами при выполнении работы. Отработка техники вязания  и спицами крючком.

5. Формирование практических умений и навыков работы со спицами разной толщины из цветных ниток и из ниток с петельками. Приемы соединения ниток, выполнение переходов при вязании разноцветными нитками.

6. Приемы вывязывания образца. Плотность вязания.

7. Формирование практических умений и навыков работы с нитками и спицами при создании игрушки. Плотность вязания.

8. Вязание игрушек из специальных ниток. Формирование практических умений и навыков работы со схемами игрушек.

9. Приемы вывязывания «пушистых зверюшек». Формирование практических умений и навыков работы с нитками с петлями, которые вяжутся руками без спиц. 

Выставка работ учащихся: игрушки, снуды, шарфы, шапки и прочее.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности «Хор»
Основной формой работы школьного хора являются групповые занятия. В них, как правило, поют все дети независимо от качества голоса. С одной стороны, небольшое количество детей в группах дает возможность максимального использования принципа индивидуального подхода к ученику, но с другой – нарушает главную идею хорового искусства – идею коллективного творчества.

Основные задачи и вокально-хоровые навыки старшего хора.

Основой репертуара старшего хора является двухголосная музыка. В формировании навыка многоголосного пения особое значение имеет развитие гармонического слуха с помощью специальных упражнений по двух-трехголосным созвучиям: каноны (2-3-хголосные), гармонические последовательности:

· Продолжать  работу  по  совершенствованию   певческих      навыков:
пение на «цепном дыхании» от широкой кантилены до легкого стаккато.
· Развивать дикционные навыки в быстрых и медленных темпах.  
· Исполнять двухголосные каноны, 
     Уметь оценивать качество своего пения.

· Петь без сопровождения.

· Вырабатывать певческое вибрато.

· Формировать механизм прикрытия звука.

· Управлять голосовыми регистрами.

· Владеть навыками многоголосного пения.

· Выразительно   исполнять   классическую, народную,   современную музыку.

· Совершенствовать строй и ансамбль в произведениях различного склада изложения.

· Сознательно   отвечать   на   все   указания   дирижера,   касающиеся художественно-исполнительского плана произведения.

В старшем хоре за год должно быть пройдено 4-6 произведений как с сопровождением, так и без сопровождения, различного склада и фактуры изложения, в котором используются разнообразные средства музыкального языка в диапазоне от «ля-си» малой октавы до «фа-соль» второй октавы.
 Перед руководителем хора встают задачи концертно-исполнительские. Весь изучаемый в течение учебного года материал (репертуар) реализуется в концертных выступлениях, каждое из которых является результатом, показателем и стимулом в процессе занятий. Концертные выступления могут быть: конкурсными, отчетными, тематическими; средняя норма 2-4 выступления в год. Каждое выступление нужно проанализировать в совместном обсуждении с детьми, при этом первые свои впечатления о выступлении хора должны высказать дети, а затем общую оценку дает руководитель хора.

Тематическое планирование по четвертям
I четверть 9 уроков

· Дыхательная гимнастика

· знакомство с простейшими хоровыми произведениями;

· разучивание мажора и минора;

· пение мажорного звукоряда;

· простейшие попевки, скороговорки.

II четверть 7 уроков

· дыхательная гимнастика;

· комплекс распевок;

· упражнения на дикцию, скороговорки;

· подготовка к новогодним праздникам;

· выучивание соответствующего муз. материала.
III четверть 10 уроков

· дыхательная гимнастика;

· комплекс распевок;

· упражнения на дикцию;

· интонирование примарной зоны;

· знакомство с куплетной формой;

· динамика и темп;

· выучивание произведений к праздникам.

IV четверть 9 уроков

· дыхательная гимнастика;

· комплекс распевок;

· упражнения на дикцию, скороговорки;

· интонирование 

· крещендо и диминуэндо в пении

· подготовка к отчётному концерту класса.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы социально-гуманитарной  направленности «Юные историки»
1. Вводное занятие, знакомство с программой кружка .

2. Письменные источники 

2.1. Письменные источники – знания о прошлом 

2.2. Древнейшие рукописные памятники: рукописи, берестяные грамоты, краеведческие сборники. Беседа с показом иллюстраций.

2.3. Значение журнальных, газетных публикаций

 2.4. Знакомство с документами – письменными источниками школьного музея, фотодокументами. 

3. Устные источники .

3.1. Язык – древнейшая форма общения людей..

3.2. Топонимика – изучение происхождения слов, географических названий..

3.3. Устное народное творчество: песни, предания, праздники. 

3.4. Изучение местного фольклора, исторических, географических названий .

3.5. Встреча со старожилами села.

4. Архив 

4.1. Архивные учреждения, методы и приемы работы над архивными документами  . 

4.2. Выявление архивных документов, связанных с историей села. 

4.3. Встреча с жителями села с целью сбора материала.

4.5. Выявление архивных документов, связанных с историей школы 

5. Изучение родного края 

5.1. Территория и границы родного края. 

5.2. История села в доледниковый период.

5.3. Как жили люди нашего села в далеком прошлом.

5.4.Наш край в годы гражданской войны.

5.5Наш край в годы войны с фашистами.

5.6. Встреча с ветеранами войны и труда, запись их воспоминаний .

5.7. История создания обелиска воинам – односельчанам в годы ВОВ.
5.8. Встреча со старожилами села.

5.9. Родной край сегодня, перспективы его развития. 

5.10. Улицы и происхождение их названий.

5.11. Село сегодня.

5.12. Встреча с депутатом села.
6. Работа школьного музея .

6.1. Положение о школьном музее.

6.2. Профиль музея, его размещение .

6.3. Тематика экспонатов. Паспорта к экспонатам.

6.4. Оформление текстов.

6.5. Учет, хранение экспонатов.

6.6. Заполнение паспортов.

6.7. Разработка текстов экскурсий: обзорной, тематической.
6.8. Оформление текстов для экскурсий.
6.9. Проведение экскурсии.
6.10. Встреча с ветеранами педагогического труда с целью сбора воспоминаний о школе.

6.11.Подведение итогов работы кружка.
Содержание дополнительной общеразвивающей программы социально-гуманитарной  направленности «Геоиформационные технологии».

Модуль 1

I. Вводное  занятие. Знакомство. ТБ. (1 ч.)

Цель: Ознакомить детей с Геоинформационными технологиями.

Задачи: 

· Предоставление ознакомительных сведений о содержании занятий по геоинформационным технологиям;

· Информирование о технике безопасности на занятиях геоинформационных технологиях ;

· Выявление начального уровня знаний и умений;

Теория: Техника безопасности на занятиях геоинформационных технологиях, знакомство с кружком.

Практика: Просмотр программ в которых будем работать на кружке «Геоинформационных технологиях»

Формы контроля: Теоретические изучение темы, беседа.

II. Введение в геоинформационые технологии. Кейс 1: «Современные карты, или как описать Землю» (6 ч.)

Цель: Знакомство с Кейсом 1.

Задачи: 

· Знакомство с картами в современном мире;

· Знакомство с Веб-ГИС;

· Знакомство с картографическими онлайн-сервисами.

Теория: Знакомство с Кейсом 1, знакомство с программами для работы с картами.

Практика: Применения сферы, перспективы использования карт, работа в сфере интернет программами. Создание и публикация собственной карты.

Формы контроля: практические работы, мини-проекты.

III. Кейс 2: «Глобальное позиционирование: найди меня на земном шаре» (4 ч.)

Цель: Знакомство с Кейсом 2.

Задачи: 

· Знакомство с картами в современном мире;

· Знакомство с программами глобального позиционирование;

· Знакомство с онлайн-сервисами.

Теория: Знакомство с Кейсом 2, знакомство с системой глобального позиционирования.

Практика: Применение спутников для позиционирования.

Формы контроля: практические работы, мини-проекты.

IV. Фотографии и панорамы. (5 ч.)

Цель: Знакомство с работы с фотографиями и панорамами.

Задачи: 

· Узнать историю фотографии;

· Научится создавать сферические панорамы;

· Техника съемки сферических панорам.

· Необходимое оборудования.

· Итоговое занятие в подведении первого полугодие. 

Теория: История фотографии. Фотография как способ изучения окружающего мира. Характеристики фотоаппаратов. 

Практика: Получения качественного фотоснимка, создание сферических панорам, сшивка полученных фотографий, коррекция и ретушь панорам. Подведение итогов первого полугодия.

Формы контроля: практические работы, мини-проекты.

Модуль 2

I. Вводное  занятие. Основы аэрофотосъемки. Применение БАС. Кейс 3.1. (12 ч.)

Цель: Применение БАС. Основы аэрофотосъемки.

Задачи: 

· Использование БАС на практике;

· Информирование о технике безопасности на занятиях геоинформационных технологиях;

· Использования программ для изображения;

· Технические особенности БПЛА;

· Возникающие проблемы при создании 3D – моделей;

· Технологии прототирирования;

· Использования свойства пластика на принтер.

Теория: Знакомство с сценарием съемки объектов, принцип построения трехмерного изображения, знакомство программами для обрабатыванию фотографий.

Практика: Пилотирование БЛПА, использование беспилотника для съемки местности, устройство воссоздания трехмерных моделей, печать трехмерной модели школы.

Формы контроля: практические работы, мини-проекты.

II. Кейс 3.2: «Изменения среды вокруг школы» (6 ч.)

Цель: Изучить измерения среды вокруг школы.

Задачи: 

· Оформление трехмерной вещественной модели;

· Научиться проектирование собственной сцены;

· Подготовка защиты проекта;

· Итоговое занятие в подведении второго полугодия. 

Теория: познакомится с экспортированием файлов, познакомится с оформлением и подготовкой защиты проекта.

Практика: Работа в ПО для ручного трехмерного моделирования, экспортирование трехмерного файла, печать модели на 3D принтере, защита проектов.

Формы контроля: практические работы, мини-проекты.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы социально-гуманитарной  направленности «Карамелька».

1. Слова и их значения

Теория: Понятие о слове и его значении

Практика: создание условий для формирования представлений о роли слов в жизни человека, о месте их хранения, для ознакомления с разными значениями слов

2. Обследование фонематического слуха

Теория: Понятие о фонематическом слухе

Практика: развивать фонематический слух, упражнять и дифференциации звуков упражнять детей в различии основных и оттеночных цветов.

3. Число и цифра 1

Теория: Понятие о числе и цифре 1

Практика: учить детей соотносить цифру 1 с числом 1, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

4. Слова, обозначающие предметы

Теория: Понятие о словах, обозначающие предметы
Практика: формировать умение выделять из речи имена существительные, отличать. одушевлённые предметы от неодушевлённых.

5. Гласный звук [а], буква А, а

Теория: Понятие о гласном звуке [а], букве А, а

Практика: познакомиться с буквами А, а; формировать умение выделять звук [а] из речи.

6. Число и цифра 2

Теория: Понятие о числе и цифре 2

Практика: учить детей соотносить цифру 2 с числом 2, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

7. Слова, обозначающие действия

Теория: Понятие о словах, обозначающие действия
Практика: Формировать понятие о слове, обозначающем действие (слово – действие). учить задавать вопросы к словам-действиям.

8. Гласный звук [о], буква О, о

Теория: Понятие о гласном звуке [о], букве О, о

Практика: познакомиться с буквами О, о; формировать умение выделять звук [о] из речи.

9. Слова, обозначающие признаки предметов

Теория: Понятие о словах, обозначающие признаки предметов
Практика: познакомить обучающихся и воспитанников со словами, обозначающими признаки предметов, научить правильно подбирать к словам-признакам вопросы какой? какая? какое? какие?

10. Число и цифра 3

Теория: Понятие о числе и цифре 3

Практика: учить детей соотносить цифру 3 с числом 3, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

11. Гласный звук [ы], буква Ы, ы

Теория: Понятие о гласном звуке [ы], буква Ы, ы

Практика: познакомиться с буквами Ы, ы; формировать умение выделять звук [ы] из речи.

12. Образование новых слов

Теория: Понятие об образовании новых слов

Практика: показать способ образования новых слов, обогащать словарный запас

13. Гласный звук [и], буква И, и

Теория: Понятие о гласном звуке [и], буква И, и
Практика: познакомиться с буквами И, и; формировать умение выделять звук [и] из речи.

14. Число и цифра 4

Теория: Понятие о числе и цифре 4

Практика: учить детей соотносить цифру 4 с числом 4, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

15. Образование новых слов. Виды транспорта

Теория: Понятие об образовании новых слов, видах транспорта

Практика: показать способ образования новых слов, уточнить представление детей о транспорте (водном, воздушном, наземном).

16. Гласный звук [у], буква У, у

Теория: Понятие о гласном звуке [у], буква У, у
Практика: познакомиться с буквами У, у; формировать умение выделять звук [у] из речи.

17. Слова, противоположные по значению

Теория: Понятие о словах, противоположных по значению
Практика: сформировать представление о словах противоположных по значению, учить подбирать к слову пару с противоположным значением;

18. Число и цифра 5

Теория: Понятие о числе и цифре 5

Практика: учить детей соотносить цифру 5 с числом 5, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

19. Согласные звуки [н], [н’], буква Н, н

Теория: Понятие о согласных звуках [н], [н’], букве Н, н
Практика: познакомиться с буквами Н, н; формировать умение выделять звуки [н], [н’] из речи.

20. Слова близкие по значения

Теория: Понятие о словах, близких по значению

Практика: сформировать представление о словах близких по значению, учить подбирать к слову пару с близких значением;
21. Согласные звуки [м], [м’], буква М, м

Теория: Понятие о согласных звуках [м], [м’], букве М, м
Практика: познакомиться с буквами М, м; формировать умение выделять звуки [м], [м’] из речи.

22. Число и цифра 6

Теория: Понятие о числе и цифре 6

Практика: учить детей соотносить цифру 6 с числом 6, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

23. Слова с несколькими значениями

Теория: Понятие о словах с несколькими значениями

Практика: сформировать представление о словах с несколькими значениями, учить подбирать слова с несколькими значения;
24. Согласные звуки [т], [т’], буква Т, т

Теория: Понятие о согласных звуках [т], [т’], букве Т, т

Практика: познакомиться с буквами Т, т; формировать умение выделять звуки [[т], [т’], из речи.

25. Словосочетания

Теория: Понятие о словосочетании

Практика: сформировать умение различать слово и словосочетание; составлять из слов словосочетания;

26. Число и цифра 7

Теория: Понятие о числе и цифре 7

Практика: учить детей соотносить цифру 7 с числом 7, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

27. Согласные звуки [к], [к’], буква К, к

Теория: Понятие о согласных звуках [к], [к’], букве К, к

Практика: познакомиться с буквами К, к; формировать умение выделять звуки [к], [к’], из речи.

28. Согласование слов в словосочетаниях

Теория: Понятие о согласовании слов в словосочетании

Практика: сформировать умение различать слово и словосочетание; составлять из слов словосочетания; научатся определять связь слов в словосочетании.

29. Согласные звуки [р], [р’], буква Р, р

Теория: Понятие о согласных звуках [р], [р’], букве Р, р

Практика: познакомиться с буквами Р, р; формировать умение выделять звуки [р], [р’], из речи.

30. Число и цифра 8

Теория: Понятие о числе и цифре 8

Практика: учить детей соотносить цифру 8 с числом 8, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

31. Предложение и их построение

Теория: Понятие о предложении и его построении

Практика: знакомство с построением простого предложения. закрепление написания предложений, составление предложений по схеме.

32. Согласные звуки [л], [л’], буква Л, л

Теория: Понятие о согласных звуках [л], [л’], букве Л, л

Практика: познакомиться с буквами Л, л; формировать умение выделять звуки [л], [л’], из речи.

33. Связь предложений в тексте

Теория: Понятие о связи предложений в тексте

Практика: способствовать формированию создавать текст, используя предложения, соблюдать последовательность предложений в тексте.

34. Число и цифра 9

Теория: Понятие о числе и цифре 9

Практика: учить детей соотносить цифру 9 с числом 9, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

35. Согласные звуки [в], [в’], буква В, в

Теория: Понятие о согласных звуках [в], [в’], букве В, в

Практика: познакомиться с буквами В, в; формировать умение выделять звуки [в], [в’], из речи.

36. Выразительность речи

Теория: Понятие о выразительности речи

Практика: учить детей четко произносить слова, фразы; активизировать словарный запас.

37. Согласные звуки [с], [с’], буква С, с

Теория: Понятие о согласных звуках [с], [с’], букве С, с

Практика: познакомиться с буквами С, с; формировать умение выделять звуки [с], [с’], из речи.

38. Интонационная выразительность речи

Теория: Понятие об интонационной выразительности речи

Практика: развивать интонационную выразительность речи.

39. Согласные звуки [п], [п’], буква П, п

Теория: Понятие о согласных звуках [п], [п’], букве П, п

Практика: познакомиться с буквами П, п; формировать умение выделять звуки [п], [п’], из речи.

40. Число и цифра 10

Теория: Понятие о числе и цифре 10

Практика: учить детей соотносить цифру 10 с числом 10, развивать мелкую моторику руки; произвольную память, внимание, мышление.

41. Пересказ по плану

Теория: Понятие о пересказе по плану

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

42. Согласные звуки [з], [з’], буква З, з

Теория: Понятие о согласных звуках [з], [з’], букве З, з

Практика: познакомиться с буквами З, з; формировать умение выделять звуки [з], [з’], из речи.

43. Пересказ по опорным словам

Теория: Понятие о пересказе по опорным словам

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

44. Согласные звуки [б], [б’], буква Б, б

Теория: Понятие о согласных звуках [б], [б’], букве Б, б

Практика: познакомиться с буквами Б, б; формировать умение выделять звуки [б], [б’], из речи.

45. Пересказ с элементами сочинения

Теория: Понятие о пересказе с элементами сочинения

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

46. Согласные звуки [д], [д’], буква Д, д

Теория: Понятие о согласных звуках [д], [д’], букве Д, д 

Практика: познакомиться с буквами Д, д; формировать умение выделять звуки [д], [д’], из речи.

47. Рассказ по вопросам

Теория: Понятие о рассказе по вопросам

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

48. Согласный мягкий звук [й’], буква Й, й

Теория: Понятие о мягком звуке [й’], букве Й, й

Практика: познакомиться с буквами Й, й; формировать умение выделять звук [й’], из речи.

49. Рассказ по плану

Теория: Понятие о рассказе по плану

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

50. Буква Я, я – показатель мягкости согласных звуков

Теория: Понятие о букве Я, я
Практика: познакомиться с буквами Я, я; 

51. Рассказ по опорным словам

Теория: Понятие о рассказе по опорным словам

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

52. Согласные звуки [г], [г’], буква Г, г

Теория: Понятие о согласных звуках [г], [г’], букве Г, г

Практика: познакомиться с буквами Г, г; формировать умение выделять звуки [г], [г’], из речи.

53. Рассказ – описание

Теория: Понятие о рассказе - описании

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

54. Согласный мягкий звук [ч’], буква Ч, ч

Теория: Понятие о мягком звуке [ч’], букве Ч, ч

Практика: познакомиться с буквами Ч, ч; формировать умение выделять звук [ч’], из речи.

55. Рассказ по картине

Теория: Понятие о рассказе по картине

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

56. Согласный твёрдый звук [ш], буква Ш, ш

Теория: Понятие о твердом звуке [ш], букве Ш, ш

Практика: познакомиться с буквами Ш, ш; формировать умение выделять звук [ш], из речи.

57. Рассказ по серии картинок

Теория: Понятие о рассказе по серии картинок

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

58. Гласный звук [э], буква Э, э

Теория: Понятие о гласном звуке [э], букве Э, э
Практика: познакомиться с буквами Э, э; формировать умение выделять звук [э] из речи.

59. Рассказ по серии картинок. Виды овощей.

Теория: Понятие о рассказе по серии картинок, о видах овощей

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью, учить выделять виды овощей.

60. Буква Е, е – показатель мягкости согласных звуков.

Теория: Понятие о букве Е, е
Практика: познакомиться с буквами Е, е; 

61. Диалог. Рассказ – повествование

Теория: Понятие о диалоге, рассказе - повествовании

Практика: учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью, составлять диалоги на заданную тему, вести диалог, интонационно правильно читать диалоги.

62. Буква Ё, ё. Рассказ – рассуждение

Теория: Понятие о букве Ё, ё, о рассказе - рассуждении
Практика: познакомиться с буквами Е, е; учить выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

63. Согласный твёрдый звук [ж], буква Ж, ж

Теория: Понятие о твердом звуке [ж], букве Ж, ж

Практика: познакомиться с буквами Ж, ж; формировать умение выделять звук [ж], из речи.

64. Сочинение сказки

Теория: Понятие о сказке
Практика: учить составлять сказку, выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью

65. Согласные звуки [х], [х’], буква Х, х

Теория: Понятие о согласных звуках [х], [х’], букве Х, х

Практика: познакомиться с буквами Х, х; формировать умение выделять звуки [х], [х’], из речи.

66. Буква Ю, ю – показатель мягкости согласных звуков

Теория: Понятие о букве Ю, ю
Практика: познакомиться с буквами Ю, ю 

67. Согласный твёрдый звук [ц], буква Ц, ц

Теория: Понятие о твердом звуке [ц], букве Ц, ц 

Практика: познакомиться с буквами Ц, ц; формировать умение выделять звук [ц], из речи.

68. Рифмы. Исправляем речевые ошибки

Теория: Понятие о рифмах, речевых ошибках
Практика: познакомить детей с рифмой, учить подбирать простейшие рифмы; создание классификации типичных ошибок,

69. Согласные звуки [ф], [ф’], буква Ф, ф

Теория: Понятие о согласных звуках [ф], [ф’], букве Ф, ф

Практика: познакомиться с буквами Ф, ф; формировать умение выделять звуки [ф], [ф’], из речи.

70. Культура речи. Буквы ь, ъ

Теория: Понятие о культуре речи, букве ь, ъ
Практика: раскрыть значение культуры речи; познакомиться с буквами ь, ъ

71. Согласный мягкий звук [щ’], буква Щ, щ

Теория: Понятие о мягком звуке [щ’], букве Щ, щ 

Практика: познакомиться с буквами Щ, щ; формировать умение выделять звук [щ’], из речи.

72. Диагностика на конец учебного года

Практика: обобщить полученные знания детей. 

Содержание дополнительной общеразвивающей программы физкультурно- спортивной направленности  «Баскетбол»

Развитие баскетбола в России.
История появления баскетбола как игры. Развитие баскетбола за рубежом. Развитие баскетбола в России. Баскетбол как вид спорта. Развитие школьного баскетбола.

Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях.
Соблюдение санитарно – гигиенических норм во время занятий баскетболом. Форма одежды, обувь для занятий. Прохождение диспансеризации как необходимое условие сохранения здоровья. Инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол.

Общая и специальная физическая подготовка.
Единая спортивная классификация. Совершенствование техники передвижения при нападении. Тактика нападения. Индивидуальные действия с мячом и без мяча. Костно-мышечная система, ее строение, функции.

Техника передвижения приставными шагами. Индивидуальные действия при нападении с мячом и без мяча. Индивидуальные действия при нападении.

Гигиенические основы режима труда и отдыха юных спортсменов. Совершенствование техники передвижений.

Специальная физическая подготовка. Выбор способа ловли в зависимости от направления и силы полета мяча. Взаимодействие двух игроков - «заслон в движении». Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Сочетание выполнения различных способов ловли мяча в условиях жесткого сопротивления. Взаимодействие трех игроков - «скрестный выход». Чередование упражнений на развитие специальных физических качеств. Учебная игра. Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. Скрытые передачи мяча под рукой, из-за спины, из-за спины в пол. Применение изученных взаимодействий в условиях позиционного нападения. Применение изученных взаимодействий в условиях личного прессинга. Восстановительные мероприятия в спорте. Инструкторская и судейская практика. Бросок мяча над головой (полукрюк, крюк).

Систематический врачебный контроль за юными спортсменами. Командные действия в нападении. Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Инструкторская и судейская практика.

Самоконтроль в процессе занятий спортом. Ведение мяча с поворотом кругом. Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек в условиях жесткого сопротивления. Выбор места и момента для борьбы за отскочивший от щита мяч при блокировке. Противодействие взаимодействию двух игроков – «заслону в движении».

Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом, оказание первой помощи при несчастных случаях. Бросок мяча в движении с одного шага. Блокировка при борьбе за овладение мячом, отскочившим от щита.

Основы техники и тактики игры
Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Многократное выполнение технических приемов. Общая характеристика спортивной тренировки. Совершенствование техники передачи мяча. Сочетание способов передвижения с выполнением различных технических приемов в усложненных условиях. Действия одного защитника против двух нападающих.

Средства и методы спортивной тренировки. Ведение мяча с изменением направления движения. Применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. Многократное выполнение технических приемов и тактических действий.

Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 - 2. Формы организации занятий в спортивной тренировке. ОФП. Совершенствование техники броска мяча. Сочетание личной и зонной системы защиты в процессе игры. Применение изученных взаимодействий в системе быстрого прорыва.

Воспитание нравственных и волевых качеств. Психологическая подготовка в процессе тренировки. СФП. Ведение мяча с переводом на другую руку. Противодействие игрокам различных игровых функций при разных системах игры в нападении. Ведение мяча с изменением высоты отскока.

Физическая подготовка спортсмена. Передача мяча двумя руками с отскоком от пола. Организация командных действий по принципу выбора свободного места с использованием изученных групповых взаимодействий.

Техническая подготовка юного спортсмена. Бросок мяча изученными способами после выполнения других технических приемов.

Тактическая подготовка юного спортсмена. Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в сторону. Техника овладения мячом. Противодействия взаимодействию трех игроков – «сдвоенному заслону». Совершенствование техники броска мяча изученными способами.

Контрольные игры и соревнования
Характерные особенности периодов спортивной тренировки. Совершенствование техники ведения мяча. Учет в процессе спортивной тренировки. Переключения от действий в нападении к действиям в защите.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы физкультурно- спортивной направленности  «Волейбол».

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила соревнований.

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях.

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы физкультурно- спортивной направленности  «Юные олимпийцы».

1.Инструктаж по технике безопасности во время

проведений занятий в кружке легкой атлетикой,

гимнастикой, лыжной подготовкой, бадминтоном,

спортивными играми. Беседа на тему: «Зарождение Олимпийских Игр в Греции»,  Подвижная игра «Перестрелки».Организация рабочего места. Беседа по ТБ. Подготовка детей к игре. Выработка навыков направленных на развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость.

Ознакомление с историей зарождения олимпийских игр в Греции, формирование навыков организации рабочего места, отработка навыков развития физических качеств: силы, быстроты, ловкости.

2.Беседа на тему: «Правила проведения самостоятельной

разминки перед занятием по легкой атлетике». Циклические и ациклические виды спорта. Кросс 1 км. ОРУ на гибкость. Акробатика. Формирование практических умений и навыков. Отработка техники быстроты, ловкости.
3.Тестовое задание на тему: «Олимпийские Игры в

Древности». Кроссовая подготовка на 1 км. ОРУ на гибкость. Соединение элементов акробатики: упражнение в равновесии, два

кувырка вперед слитно, один кувырок назад.

Формирование практических умений и навыков выполнять тестовые задания. Приобщение к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

4.Совершенствование ведения мяча. Оббегание фишек. Акробатика. Совершенствование техники длинного кувырка с 2-3 шагов разбега Акробатическое соединение.

Формирование практических умений и навыков выполнять ведение мяча, выполнять акробатические упражнения. Совершенствовать технику выполнения длинного кувырка.

5.Забег на 500м, с 3 ускорениями по 25 м. в промежутке дистанции.

ОРУ на гибкость. Повторить акробатическое

соединение. Разучить технику упражнения переворот в

сторону (колесо) с демонстрацией презентации. Подвижные игры.
Формирование практических умений и навыков выполнять бег с ускорением по 25м, совершенствовать технику переворота в сторону. Разучивание подвижных игр.

6.Беседа на тему : «Значение правильной осанки в жизнедеятельности

Человека». Кроссовая подготовка на 1 км. ОРУ на гибкость.

Приемы футбола. Забивание футбольного мяча в ворота

с 10 м низом и верхом по 10 раз.
Формирование практических умений и навыков выполнять забивание футбольного мяча. Совершенствовать приемы футбола, повторение ОРУ на гибкость. Приобщение к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

7.Беседа  на тему : «История возникновения игры «Бадминтон». ОРУ с бадминтонной ракеткой и воланом. Рассказ, показ техники подачи в бадминтоне, приемы: открытые, закрытые. Игра.

Совершенствовать приемы игры в бадминтон , повторение ОРУс бадминтонной ракеткой и воланом. Приобщение к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

8.Тест на тему: «Бадминтон».  Комплекс упражнений конкурсного испытания Всероссийской олимпиады школьников предмета  «Физическая культура» по бадминтону. Провести спортивную игру в бадминтон. Беседа на тему: «Современные спортивно- оздоровительные системы физических упражнений.

Совершенствовать умения выполнять тест олимпиады, повторение ОРУс бадминтонной ракеткой и воланом. Приобщение к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

9. Беседа на тему «Физические качества. Тренировка

Физических». Мини - тест. Закрепление комплекса

упражнений по баскетболу. Подача нижняя.

Совершенствовать умения выполнять тесты, повторение ОРУ, Закрепление комплекса упражнений по баскетболу.Приобщение к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
10.Соревнование по мини-олимпиаде по

следующим испытаниям: 1.Тест из 15 вопросов на 20

мин. 2. Акробатическое соединение. Повторить комплексы упражнений конкурсного испытания по баскетболу и мини-футболу.

Подведение итогов мини-олимпиады.

Совершенствовать умения выполнять тесты, повторение ОРУ, повторение комплексы упражнений конкурсного испытания по баскетболу и мини-футболу, приобщение к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

11. Круговая тренировка: 1. Прыжки через скакалку; Поднимание туловища и ног; Отжимание на скамейке;

Формирование практических умений и навыков выполнять физические упражнения. Приобщение к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

12. ОРУ с гимнастическими палками. Мини-соревнование:

«Крутить обруч». Подвижные игры по желанию учащихся.

Формирование практических умений и навыков выполнять физические упражнения. Приобщение к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы физкультурно- спортивной направленности  «Калейдоскоп ОБЖ».

1.Правила движения - закон улиц и дорог.
2 Значение световозвращающих приспособлений (фликеров) для безопасности  пешеходов и водителей.

3. Транспортные средства на улицах и дорогах. Роллинг.

4. 16 ноября – Всемирный день памяти жертв ДТП.

5. Причины дорожно-транспортных происшествий

6. Ответственность за нарушения правил дорожного движения.

7. Решение ситуационных билетов.

8. Дорожно – транспортный травматизм. Правила поведения при ДТП.

9. Оказание пострадавшим первой помощи.

10. Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни».

11. Основы личной гигиены.

12. Как ухаживать за своим телом.

13. Основы анатомии и физиологии человека.

14. Терминальные состояния. Шок.

15. Кровотечение и методы его остановки.

16. Первая помощь при травмах.

17. Раны и их первичная обработка.

18. Правила пользования аптечкой.

19. Простудные заболевания. Профилактика.

20. Пути передачи инфекционных заболеваний.

21. Решение ситуационных билетов.

22. Ориентирование на местности. Понятие ориентира.

23. Понятие «узел». Умение вязать узлы.

24. Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у реки.

25. Укусы насекомых и защита от них.

26. Клещевой энцефалит и его профилактика.

27. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.

28. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.

29. Решение ситуационных билетов.
30. Чрезвычайные ситуации. Какими бывают чрезвычайные ситуации.

31. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.

32. Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми.

33. Пожарная безопасность и поведение при пожаре. Причина возникновения пожаров в доме.

34. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме.

35. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме.

36. Решение ситуационных билетов.
Содержание дополнительной общеразвивающей программы технической направленности  «Робототехника».

Введение (2 ч.)
Знакомство с миром Lego. История создания и развития компании Lego. Введение в предмет. Изучение материальной части .
Конструирование (27 ч.)
Инструктаж по технике безопасности. Сборка опытной модели. Конст​руирование полигона. Знакомство с программированием. Написание про​стейшего алгоритма и его запуск. Применение алгоритма и модели на по​лигоне. Повторение изученного. Развитие модели и сборка более сложных моделей.
Программирование (20ч.)
Визуальные языки программирования Разделы программы, уровни сложности. Знакомство с контроллером. Инфракрасный передатчик. Пере​дача программы. Запуск программы. Команды визуального языка про​граммирования. Изучение Окна инструментов. Изображение команд в про​грамме и на схеме робота с пиктограммами, соединение команд. Знакомст​во с командами: запусти мотор вперед; включи лампочку; жди; запусти мотор назад; стоп. Отработка составления простейшей программы по шаб​лону, передачи и запуска программы.
Составление программы. Сборка модели с использованием мотора. Со​ставление программы, передача, демонстрация. Сборка модели с использо​вание лампочки. Составление программы, передача, демонстрация. Линей​ная и циклическая программа. Составление программы с использованием параметров, зацикливание программы. Знакомство с датчиками. Условие, условный переход. Датчик касания (Знакомство с командами: жди нажато, жди отжато, количество нажатий). Датчик освещенности (Датчик осве​щенности. Влияние предметов разного цвета на показания датчика осве​щенности. Знакомство с командами: жди темнее, жди светлее).
Проектная деятельность в группах (23ч.)
Разработка собственных моделей в группах, подготовка к мероприятиям, связанным с ЛЕГО. Выработка и утверждение темы, в рамках которой бу​дет реализовываться проект. Конструирование модели, ее программирова​ние группой разработчиков. Презентация моделей. Выставки. Соревнова​ния.
Модуль «Lego-конструирование» -34 ч Введение в образовательную программу - 0,5 часа

Этапы развития современной робототехники. «Роботы вокруг нас» - видеопрезентации. Организация и содержание работы объединения. Правила действующие на занятиях Lego-конструирования. Вводный инструктаж по соблюдению ТБ и ПБ при работе.

Практическая работа. Поиск информации по теме «Роботы вокруг нас».

Основы построения конструкций - 6,5 часов

Знакомство с конструктором. Изучение названий деталей и их условные обозначения. Понятие конструкция и её элементы. Основные свойства конструкции: жёсткость, устойчивость, прочность, функциональность и законченность. Виды и способы крепежа деталей конструкций. Силы, действующие на сжатие и растяжение элементов конструкции. Способы и принципы описания конструкции (рисунок, эскиз, чертёж) их достоинства и недостатки. Как работать с инструкцией. Выбор наиболее рационального способа описания. Условные обозначения деталей конструктора.

Практическая работа. Изготовление простейших конструкций по схемам.

Простые механизмы и их применение - 4 часа

Понятие о простых механизмах и их разновидностях. Примеры применения простых механизмов в быту и технике. Понятие рычаг. Два вида рычагов и их практическое применение. Выигрыш в силе или скорости. Правило равновесия рычага. Динамические уровни управления движением. Принципы конструирования рычагов и рычажных механизмов. Определение блоков и их виды. Применение блоков в технике. Применение правила рычага к блокам. Наклонная плоскость. Клин. Винт. Основные принципы работы машин и механизмов. Простейшие механизмы. Конструирование на примере простых механизмов.

Практическая работа. Создание рычажных и блочных механизмов с использованием готовых схем, технологических карт. Построение моделей с использованием простых механизмов.

Ремённые и зубчатые передачи - 5 часов

Ременные передачи: характеристика, элементы, виды, назначение, практическое использование. Зубчатые передачи: характеристика, элементы, виды, назначение, практическое использование. Зубчатые передачи под углом 90, их виды. Реечная передача. Понятие «редуктор». Технические характеристики повышающих и понижающих редукторов. Последовательность описания построенной модели. Практическая работа. Создание ременных и зубчатых механизмов с использованием готовых схем. Построение подвижных моделей с использованием технологических карт. Проектирование, сборка подвижной модели с использованием понижающего (повышающего) редуктора. Анализ творческих работ.

Программно-управляемые модели - 18 часов

Понятие «Робот». Основы робототехники. Правила робототехники. Знакомство с деталями виртуального конструктора LEGO Digital Designer.

Практическая работа. Ознакомление с виртуальным конструктором LEGO Digital Designer. Сборка, программирование программно-управляемых моделей по видео инструкциям. Самостоятельное конструирование и программирование программно - управляемых моделей (Подъёмный кран, Колесо обозрения, Автомобиль и др.). Презентация созданных моделей.

Модуль «Введение в робототехнику» - 34 ч

Введение в образовательную программу. Роботы вокруг нас.

Вводный инструктаж по ТБ и ПБ - 1 час

История появления термина «робот». Первые механические игрушки. Автоматические устройства. Куклы-андроиды. Робототехника и ее законы. Передовые направления в робототехнике. Содержание работы объединения. Вводный инструктаж по соблюдению техники безопасности и пожарной безопасности при работе. Требования педагога к обучающимся на период обучения.

Робот VEX IQ. Микропроцессор EV3. Первое включение - 1 час Электронные компоненты: микропроцессорный модуль EV3 с батарейным блоком, сервомотор со встроенным датчиком поворота, датчики касания, звука, освещенности, расстояния, комплект соединительных кабелей, лампочки. Демонстрация работающих роботов. Правила работы с роботом VEX IQ. Интерфейс микропроцессора EV3. Правила работы с микропроцессором. Техника безопасности. Название и назначение кнопок и разъемов на микропроцессоре. Подключение моторов и датчиков.

Управление EV3. Первая программа - 1 час

Основное меню EV3: Мои файлы, Программы EV3, Испытай меня, Просмотр, Установки, Управление Bluetooth. Программирование минибота с помощью встроенного редактора программ.

Датчики EV3 - 0,5часа

Датчик касания. Датчик звука. Датчик освещенности, Ультразвуковой датчик (датчик расстояния). Конструкция, характеристики, принцип работы, особенности применения. Калибровка датчиков. Испытание датчиков в режиме просмотра. Интерактивный сервомотор - 0,5 часа
Конструкция, характеристики, принцип работы, особенности применения. Встроенный датчик вращения. Испытание датчика вращения в режиме просмотра (определение пройденного расстояния).

Понятие команды, программы и программирования - 1 час

Команда. Исполнитель. Система команд исполнителя. Программа для управления роботом.

Ознакомление с визуальной средой программирования EV3 - 1 час

Знакомство с программой VEX IQ (TRIK Studio). Рекомендации по использованию учебных материалов, инструкций, программного обеспечения.

Интерфейс программы VEX IQ (TRIK Studio). - 1 час

Графический интерфейс пользователя. Окно программы. Командное меню. Палитры инструментов. Пульт управления. Профили. Ознакомление со встроенным в программу инструктором по созданию и программированию роботов.

Основы программирования. Программные блоки - 2 часа

Общее представление о принципах программирования роботов на языке EV3-G (визуальное программирование в TRIK Studio). Коммутатор последовательности действий (цепочка программы). Шины данных. Соединение блоков проводниками. Палитры программных блоков. Комментарии.

Память робота. Искусственный интеллект - 2 часа

Объем памяти робота. «Ошибка: Недостаточно памяти для устройства EV3». Управление файлами и памятью устройства EV3. Диагностика EV3. Имя робота. Исполнительное устройство - 2 часа
Программный блок перемещения (Блок Движение) и его настройки. Движение на один шаг: вперед, назад, вперед и назад. Калибровка колес. Проект «Первые исследования».

Воспроизведение звуков - 2 часа

Программный блок звука (Блок Звук) и его настройки. Воспроизведение звукового файла, тона. Проект «Сочиняем собственную мелодию».

Использование дисплея EV3 - 2 часа

Программный блок отображения (Блок Экран) и его настройки. Управление дисплеем EV3. Создание простейшей анимации. Проект «Встреча».

Ожидание - 3 часа

Программный блок Время и его настройки. Проект «Разминирование».

Алгоритм. Исполнитель алгоритма - 2 часа

Алгоритм. Композиция. Свойства алгоритма. Исполнитель алгоритма. Система команд исполнителя. Проект «Выпускник».

Звуковые имитации - 2 часа

Звуковой редактор. Конвертер. Проект «Послание». Запись, редактирование и воспроизведение человеческой речи. Экспорт, конвертация звукового файла. Проект «Пароль и отзыв».

Роботы в космосе - 2 часа

Космонавтика. Проект «Первый спутник». Проект «Живой груз». Исследования Луны. Проект «Обратная сторона Луны».

Повороты - 3 часа

Минимальный радиус поворота. Методы поворота робота. Настройки для поворотов. Проект «Кольцевые автогонки». Проект «Автопробег» (Гонки по извилистой трассе).

Самостоятельная творческая работа - 2 часа Соревнования роботов - 2 часа 

Итоговое занятие - 1 час.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы технической направленности  «LEGO- мастерская».
1.     Введение( 2 часа)

Подготовка EV3. Создание первой программы. Знакомство с инструкцией для подготовки Базового набора EV3 к работе.Создание первой программы по управлению большим мотором, датчиком цвета и датчиком касания.

2.     Основные элементы(аппаратное обеспечение) (12 часов)

Знакомство с интеллектуальным модулем EV3 и разнообразными датчиками и моторами.

Звуки модуля;

Индикатор состояния модуля;

Экран модуля;

Кнопка управления модулем;

Большой мотор;

Средний мотор;

Датчик касания;

Гироскопический датчик;

Датчик цвета – Цвет;

Датчик цвета – Освещение;

Ультразвуковой датчик.

3.     Основные элементы(приводная платформа) (12 часов)

Сборка и управление приводной платформой, запуск различных действий с помощью информации, поступающей из различных датчиков.

Перемещение по прямой;

Независимое управление моторами;

Остановиться у объекта;

Переместить объект;

Движение по кривой;

Остановиться у линии;

Остановится под углом;

Настройка конфигурации блоков;

Программирование модулей.

4.     Приводная платформа (12 часов)

Знакомство с основными принципами использования более сложных устройств и программ, таких как программные циклы, переключатели, многопозиционные переключатели, массивы и шины данных.

5.     Конструкторские идеи (36 часа)

Использование пошаговой инструкции для сборки действующих механизмов

Сборка роботов на приводной платформе;

Датчик касания– приводная платформа;

Средний мотор – приводная платформа;

Датчик цвета вперед – приводная платформа;

Датчик цвета вниз – приводная платформа;

Гироскопический датчик – приводная платформа;

Ультразвуковой датчик – приводная платформа;

Кубоид;

Средний мотор – модуль;

Большой мотор – модуль;

Датчик цвета – модуль;

Датчик касания – модуль.

6.     Учебный курс с использованием Базового набора (20 часов)

Гиробой;

Сортировщик цветов;

Щенок;

Рука робота;

Муха;

Цветок;

Фабрика игрушек.

7.     Учебный курс с использованием Дополнительного набора (24 часа)

Создание моделей с более сложными функциями с использованием деталей Базового и Дополнительного наборов.

      Робот – танк;

      Знап;

      Лестничный вездеход;

      Слон;

      Фабрика спиннеров;

      Пульт ДУ.

Методическое обеспечение программы

1.Актовый зал
2.Компьютер 
3.Музыкальный центр (караоке)
4. Магнитофон
5. Диски с записью музыкальных сказок
6.Диски с музыкой (классической и детской)
7. Музыкальные инструменты (баян)
8. Шумовые инструменты: ложки, бубен, погремушки, пищалки
9.Сборник праздничных караоке «Отмечаем и поём» Изготовлено в России. Изготовитель ООО «Мега Видео» 196 135 Россия, Санкт – Петербург, ул. Гастелло, 16.
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